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Predmluva prekladatelky

Knihy o indigovych détech v podani Leeho Carrolla a Jan Toberové
jsou skute¢nym pozehnanim. Spolu s Nancy Tappe (ktera byla prvni, kdo
tento fenomén objevil) jsou prikopniky v dané oblasti. Bohuzel se od té
doby vyrojilo mnoho dal$ich autort, z nichz mnozi k tomuto tématu nepfi-
stupovali tak ¢istou formou a z pfirozeného evoluéniho kroku udélali cosi
fantaskniho a mimozemského. Ptifazuji indigovym détem nadlidské a nad-
pozemské schopnosti, popisuji je témét jako and€ly vznasejici se kdesi mezi
svételnou a lidskou formou. To ma vsak za nasledek vysméch i nezajem
u §irsi vefejnosti, ale Casto bohuzel i rozhot¢eni indigovych, které tyto na-
lepky natolik odradily, Ze se snazi svym skute¢nym schopnostem vyhybat
(a nekdy i premysleji, jak své silené rodice dostat na psychiatrii). Ale nastésti

jsou zde prave Lee a Jan, aby to vSe uvedli na pravou miru.

Indigovi jsou tu totiz opravdu proto, aby ndm pomohli zménit svét, ale
zcela pfirozenym zplsobem — maji totiz jiné nastaveni nez generace pied
nimi. Nepotykaji se s vyzvami jako karma a nedostatek sebevédomi, takze
mohou lépe vnimat své potreby a sviij skute¢ny tkol. Nedovoli, aby u nich
byly nékteré véci potlaceny — tieba intuice. OvSem pokud se je okoli snazi
nasilné predélat a potlacit, dokazi projevit i zcela odlisné vlastnosti. Ne-
maji jen svou ,,zafivou® ¢ast, dokazi byt velmi zlostni, naladovi a destruk-
tivni. Jsou tak vnitiné nastaveni, je to takova pojistka proti snaze je zasta-

vit.

Vysvétleni, kdo to tedy opravdovi indigovi jsou, necham uz na Leeovi
a Jan. Vénovali tomuto tématu celé tfi knihy. V té prvni, nazvané Indigové
deti, dali slovo odbornikiim z mnoha odvétvi, kteti se s détmi setkavaji den

co den, auvedli také ptiklady, jak uvést do rovnovahy déti, které jsou
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evidentn¢ zcela mimo rovnovahu — napft. s pouzitim Upravy vyzivy, byli-
nek nebo jinych procedur. Dozvite se tu také, jak velmi odlisné jsou Ctyti
zakladni typy indigovych a jak se projevuji. Ve treti knize nazvané Indigo-
vé deti 10 let poté se zamérili na to, aby znovu a jeste 1épe vysvétlili, kdo
indigovi jsou a kdo NEJSOU! A pochopiteln¢ také ukazali, kam se indigo-
vi posunuli za téch deset let, které uplynuly od vydani prvni knihy. V Ce-
chach tyto knihy uZ pied n&kolika lety vydalo nakladatelstvi FONTANA.
Ja jsem v8ak nesmirné potéSena a pocténa, ze druha kniha v potadi pockala
na nas — a tak vam ji dnes mizeme spole¢né s nakladatelstvim WIKINA

predstavit.

Indigova oslava je skute¢né tim, co slibuje — oslavou indigovych.
Na zacatku vas pobavi a mozna i udivi moudrost jiz téch nejmensich no-
vych déti. Dale uz jsou hlubsi zamysleni ohledné starSich déti a duchovné
zamétenych indigovych, nasleduje kapitola o starSich lidech, ktefi s touto
energii souzni, a také rozhovor s Nancy Tappe (Zenou, ktera jako prvni cha-
rakterizovala indigové). Najdete zde predevsim zivotni ptribéhy i kratké
historky slovy indigovych i jejich rodict a prarodicti, ale také konkrétni
rady a praktické navody. A jedna kapitola je vénovana vnitinimu ditéti, ktera
je relevantni pro kazdého — at’ uz je ¢i neni indigovy... Zjistite, jak vcelku
jednoduchym zptisobem muzete vyrazné zlepsit svij zivot a vlastné i zdravi

a vztahy se svym okolim.

Pokud znate knihy od Leeho Carrolla v Kryonové sérii, pak vite, Ze i on
(stejn€ jako Jan) véfi a zna véci tzv. ,,mezi nebem a zemi“. Zaroven je
ale znam svym kritickym myslenim, tedy tim, Ze vzdy hleda dikazy. A to
je zejména u tohoto tématu velmi dtlezité. Téma indigovych by nemélo
zustat né¢im, co je jen pro ,,hrstku podivint se svickami® (jak se tak nékdy

tika). Naopak — je nacase, aby si vSichni uvédomili, Ze nové déti jsou prosté
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jiné a Ze se chovaji odbojn¢ nikoli proto, Ze bychom je ,,malo fezali“ nebo
ze by potiebovali ptisnéjsi disciplinu. Oni potiebuji, ba ptimo vyzaduji,
novy piistup —a pfitom zcela prirozeny. Prosté chtéji byt vedeny jen tam,
kde je to nezbytné, ale respektovany za vSech okolnosti. Vyhrizky
a tresty nezaberou. Respekt, pravdivost a opravdovost v naSem piistupu
ano. Casto predstavuji velikou vyzvu a prechod na tento systém ko-
munikace miize byt velmi naro¢ny (pokud jste to méli ve svém détstvi

jinak), ovSem odména pro nas vSechny je obrovska.
A ted’ tedy jiz necham autory, aby vam sami povédéli vice.
Vérim, ze i vas tato kniha oslovi.

Marie Kuchatfova

8 Indigova oslava



Uvod

oto je druha kniha o indigovych détech, kterou publikujeme,
ale nejedna se o pokracovani té ptedchozi. Jinymi slovy tak trochu
prefazujeme na jinou rychlost a chystame se vam piredat nékteré
z informaci od rodicu, uéitelt a dalSich profesionalt. Zatimco prvni kniha
byla vysvétlenim a odhalenim tématu indigovych, tato kniha je méné

akademicka a vice zdbavna. To znamena: ocekdvejte trochu humoru.

Jan a ja bychom radi véfrili, Zze kazdy, kdo si vybral tuto knihu, jiz Cetl
tu pfedchozi nazvanou Indigové deti, kterou jsme publikovali v roce 1999
ve spolupraci se stejnym nakladatelstvim (Hay House; pozn. prekl.: v Ce-

chach vydalo nakladatelstvi Fontana).

Presto — pokud se ptate: ,, Co fo je indigové dite? * pro jistotu kratce

shrneme zpravu z prvni indigové knihy.

EE

Shrnuti: Jan a ja jsme lektofi a autofi a pfi své praci stavime na svych
celozivotnich zkusenostech. Pokud jste poradce a travite spoustu ¢asu tim,
ze pomahate lidem, aby si poradili s uskalimi spojenymi s lidskou pova-
hou, vite, Ze se ¢asto objevi vzorce chovani, které t€ém, ktetfi nevidi ,,vetsi

obraz®, nejsou nezbytné ziejmé.

Jak jsme tekli jiz v predchozi knize, zacali jsme stale Castéji slychat
o novém druhu déti — nebo pfinejmensim o novych typech rodicovskych

problému. Ty obtize byly svou povahou podivné — tykaly se vzajemné
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komunikace mezi dospélym a ditétem a bylo to necekané a zdanlivé aty-

pické v porovnani s tim, co zazila nase generace (nebo i ta po nas).

Mnozi rodi¢e byli rozhotéeni a dochazely jim napady i humor.
Pracovnici denni péce po celé nasi zemi, z nichZ néktefi se vénovali této
profesi déle nez 30 let, nam také hlasili podobné druhy pfibéht — o tom, Ze
s témito détmi je to néjak jinak.

Uvédomili jsme si, Ze se to netyka jen déti ve Spojenych statech, jelikoz
jsme se pfi svych cestach po celém svété setkavali s mnoha rodici, ktefi
méli stejné problémy. Dokonce i v asijské kultuie, kde se zdalo, ze diky
své kulturni vychové v minulosti plodili déti, které chovaly uctu a respekt
ke svym rodi¢lim —a piesto i tam se zacaly projevovat stejné anomalie v cho-

vani (viz kapitola 8).

Proto jsme napsali knihu /ndigové deti a pomahali nam pfitom vysoce
respektovani autofi, akademici, pracovnici denni péce, doktoti filozofie,
lékafti a jini, ktefi s détmi pracuji na kazdodenni bazi.

Pustili jsme se na neprobadanou ptidu a nabidli jsme nejlepsi informa-
ce, jaké jsme mohli, o tom, co jsme vypozorovali u tohoto tématu, o kterém
jsme vedéli, ze mize byt pon¢kud kontroverzni. Koneckonci, kdo jsme, ze
jsme si troufli zaklepat lidstvu na rameno a fict: ,,Promirite, ale myslime si,

ze se lidstvo vyviji a déti jsou toho dikazem.*

No, méli jsme pravdu — to téma bylo opravdu kontroverzni a obdrzeli
jsme pomeérné dost nenavistné korespondence, ovSem v kombinaci s ob-
rovskou spoustou dikli za zachranu détskych zivotl — to vSe ve stejném
postovnim baliku! Co s tim? Odpovéd’ je prosta — vyhodit ty, které se vam

nelibi a vytisknout si ty pékné z webu!
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Ted’ ale vazné — odvahu nam dodalo to, Ze byla kniha tak dobfe ptija-
ta. V priabéhu pouhych nékolika mésict byla distribuovana po celém sveé-
té, preloZzena do mnoha cizich jazykt a vyprodala se rychleji nez jakakoli
jina kniha, kterou jsme kdy napsali. Pro nas to byl signal, Ze lidé s touto
zpravou skute¢né rezonuji. Bud’ to, nebo strankami nasi knihy vystlali vel-

kou spoustu ptacich kleci.

Knihkupci po celé Americe zacali odebirat Indigové deti a uvédomili
si, ze maji (pozitivni) marketingové dilema: kam tuto knihu umistit? V knih-
kupectvi Barnes & Noble jsme ji nasli v sekci ,,rodicovstvi® a pak jeste
jednou v oddéleni ,,New Age“. Obcas nam také nékdo hlasil, ze n¢které
obchody ji zafazuji do détské sekce. Mysleli jsme si, ze je to divné, protoze
jsme tu knihu psali pro dospélé, nikoli pro déti. Jenze pozdé&ji jsme zjistili,
ze nékteré déti vyzadovaly, aby rodice tuto knihu koupili a precetli jim ji!
N¢jak citily spojeni s timto tématem, i kdyz slysely jen nazev (ted’ uz zaci-

name byt divni).

Tuto knihu jsme také nalezli v Costco, ve slevovém velkoobchod¢, kde
prodavaji papirenské zbozi a napoje po naklad’acich — znate ten typ.
V nékterych jinych statech ji prodaval to fetézec Sam’s. Nevédéli jsme,
jestli je to kompliment nebo ne, ale rozhodli jsme se, Ze je to dobfe. V nasem
mesté, San Diegu, jsou Indigové deti hned vedle ¢Etyticetikilovych krabic
s kancelarskymi sponkami. Pokud tam nékdo jde, miji nasi knihu cestou

k toaletnimu papiru, ktery se tu kupuje na tuny.

Nakonec jsme vytvorili zvlastni webové stranky www.indigochild.com,
které beéhem prvnich osmi mésicli po vydani knihy navstivily tisice lidi.
(Pozn. prekl.: tato stranka je stale aktivni, ale uz na ni ztstala pouze defini-
ce indigovych déti a odkaz na jednotlivé knihy.) Mnoho profesionalti ma

nyni tento titul ve své kancelafi a néktefi z ni v ramci své profese predcitaji
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ostatnim. Také vime o n¢kolika feditelich skoly, ktefi ji nakoupili po krabi-

cich a po jedné dali na sttil kazdému uciteli ve Skole!

Tato kniha v minulém roce pochopitelné zazehla Gzasnou odezvu a Jan
a ja jsme na toto téma zacali poskytovat jeden rozhovor za druhym —
od velmi kontrolovanych studii jako je radio Singapur (v Singapuru) po ra-
diovou stanici ,,bez hranic* (kde je cokoli mozné) Dreamland zde ve Statech
— drive ji moderoval Art Bell a nyni Whitley Streiber. (Byli jsme jejich
hosty dokonce dvakrat.) Ale kam se vydat dal?

Nékdo nas obvinoval, Ze jsme vlivem naseho duchovniho systému viry
(metafyziky) ptili§ predpojati a ze propagujeme kult déti (to byly velmi
rozezlené dopisy). Odpovidali jsme, Ze jednoduse nemizeme z tohoto ob-
razku vynechat Boha. Pokud lidé oc¢ekavali empirické studium s pouzitim
déti coby laboratornich krys, pochopitelné byli nasim vyzkumem zklama-
ni. Nase kniha byla o Zivoté a zdsadnim vyvoji situace po celém svéte. Nas
duchovni ptistup k tématu byl pfenesen také do nékolika dalSich knih, které

byly o tomto fenoménu napsany (viz diskuze nize).

Nesnazili jsme se nikoho naldkat do zadné cirkve, ale spise podat zpravu
o urcitych duchovnich aspektech chovani indigovych. Ukazalo se, ze mno-
hé z téchto déti se Casto zajimaji o nabozenstvi a svou vlastni spiritualitu.
Cirkev je jejich vlastni volbou (pochopitelné). Takze pokud tyto déti chtéji
hovotit o Bohu, chceme vam o tom dat védét. Mnohé z déti vidi andély!
Nekteti rodice si mysli, ze je to problém a chtéji povolavat krotitele duchii
nebo bézet k mistnimu exorcistovi (no vazng!), a tak jsme je chtéli ujistit,
ze tyto déti jsou v poradku. Ve skute¢nosti si myslime, ze jsou vic nez

v poradku.

Pokud se chcete pobavit, kouknéte se na komentaie na

www.amazon.com. Bud’ je tam jedna hvézdicka, nebo pét. Ti, ktefi tu knihu
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nenavidi, nechapou, na co jsme se snazili poukazat. Nékomu viibec nepo-
mohla a jinym pomohla hrozné¢ moc. Dalsi dosli k zavéru, Ze naznacuje-
me, ze tyto nové déti na Zemi jsou mimozemst'ani z vesmiru! Tak to opravdu
neni, ale fikali jsme lidem, Ze mame pocit, Ze toto je novy druh evoluce
lidstva. Bez ohledu na smisené reakce je tato kniha i po dvou letech

na seznamu 600 nejprodavanéjsich knih Amazonu.

Toto je dulezité: my téma indigovych déti nevlastnime. Jen jsme ho
predstavili a podali jsme zpravu o tom, co jsme védeli a vidéli. Také jsme
si uvédomovali, Ze az bude tento fenomén rozpoznan, bude nasledovat vice
informaci. Nicmén¢ jsme netusili, jak rychlé to bude. Ve stejnou dobu, kdy
jsme publikovali Indigové déti, vysly dvé dalsi mainstreamové knihy
o stejném tématu: Children of the New Millenium — Children’s Near-De-
ath Experiences and the Evolution of Humankind (Déti nového milénia —
deétské zdzitky blizké smrti a evoluce lidského druhu) od PM.H. Atwatera?
a Old Souls — The Scientific Evidence for Past Lives (Staré duse — védec-
ky ditkaz minulych Zivotit) od Toma Shrodera’. Obé& knihy byly o indigovych
détech, jenom je tak autofi nenazvali. Rikali jsme si, jestli také dostavali
nasStvané nabozensky ladéné dopisy, nebo jestli si lidé o détech v jejich

knihach mysleli, Ze jsou z vesmiru.

Nicméné my jsme inadale na prednich regalech v tom obrovském
obchod’aku. Jejich knihy nevidame, kdyZ si jdeme koupit hromadu plenek

nebo kyble arasidového masla, které vydrzi pét let. Docela se nam to libi.

Smysl této knihy

Jak uz jsme tekli diive, toto skute¢né neni pokracovani nasi predchozi
knihy. Je mnoho dalSich dobrych autort, kteti zvedli hozenou rukavici

a nabidli navod ,,jak...“ pokud jde o vychovu indigovych déti. My se zde
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chceme trosicku vzdalit od akademického badani a bereme tuto knihu spi-
Se jako oslavu indigové zkusenosti. Chceme vam nabidnout laskavou Cet-
bu, zavan Cerstvého vzduchu, smich, pobaveni a taky trochu slz. Také se
chceme ponotit do nékolika témat, ke kterym jsme se v prvni knize nedo-
stali — jako tfeba k tomu, Ze néktefti lidé citi, Ze jsou indigovymi ,,détmi*,
ale pritom jsou prili§ stafi, aby zapadli do vékovych parametrd, které jsme
uvedli minule. Budeme vam zde také prezentovat nékolik solidnich infor-
maci — nékteré jsou velmi vazné — ohledné déti, které zabijeji jiné déti;
jak pomoci nasim dospivajicim a o dtlezitosti prace s vnitinim ditétem u do-
spélych. Ale nejprve vas chceme pfedem varovat, Ze se béhem Cetby muizete

také trochu pobavit.

Mnozi rodi¢e nam napsali ptibehy svych indigovych déti. Byly to do-
pisy, které zahtaly u srdce, ptinesly osviceni a nékteré byly i smutné. Ale
vSechny byly o zivoté s indigovymi — o vyjime¢né skupiné déti, které vy-
rustaji na Zemi a jsou inteligentni, divtipné a nereaguji vibec jako déti
predchozich generaci. Takze smyslem této prace je trochu pobavit a ptitom
poskytnout intelektudlni a edukativni stimulaci. Piejeme si, aby vam tato
kniha pfedala vhled do skute¢nych zkusenosti a také bychom vas radi po-

bavili véemi, co tyto déti fikaji nebo délaji — podle zprav od jejich rodict.

TakZze az to bude vhodné, odlozte svlij akademicky klobouk a nasad’te
si party klobou¢ek. Oslavy jsou zabava a my vam davame svoleni, abyste
se smali, plakali, lapali po dechu, fvali nebo k#iceli: ,,Hej, tohle d€la i moje
dité!“ Pak, pokud jste neptecetli prvni knihu, mtzete si ji chtit precist ted,
abyste védeli, o cem to vSechno je. Jdéte do svého mistniho velkoobchodu
a nalozte si naklad’ak papirovych kapesnickti —jsou totiz v ulicce hned vedle

indigovych knih a z druhé strany je ro¢ni zasoba rozinek.
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Organizace

Dobra... k organizaci. Radi bychom ted zakfiGeli: ,,ZADNA TU
NENI!“ To mluvi nage vnitini dit&, které si pieje, abychom neméli zadné
kapitoly, zavéreéné poznamky nebo nic z téch nudnych zalezitosti (vice
informaci o vnitinim ditéti najdete v kapitole 5). Ale trochu organizace tu
preci jen je. I kdyz ne moc.

V prvni ¢asti knihy najdete sérii piibéhti od dospélych i déti. Nékteré
jsou velmi kratké, jiné delsi. Zamichali jsme do nich také par détskych vy-

rokl a dokonce i trosku poezie.

Jak uz jsme zminili, je zde kapitola vénovana star§im indigovym a opét
(jako i v minulé knize) nékolik dopisii od samotnych indigovych. Také jsme
zahrnuli druhy rozhovor s Nancy Tappe, nasi expertkou, ,,barevnou® da-
mou, a nékolik moudrych slov od mnoha dalsich ptispévatelt. Je zde kapi-
tola vénovana nalezeni vnitiniho ditéte, coz povazujeme za zasadni pro
dobré rodi¢ovstvi. A kone¢né, shrneme to, co jsme se ohledné vychovava-
ni indigovych déti dozvédéli od pedagogt, rodici, ze zprav a od spolecnosti

obecné.

Prispévatelé

Pokud jde o autorstvi pribéhti, vzdy se snazime doplnit jméno dospe-
1€ho ptispévatele (nebo v nékterych piipadech ditéte). Nékteti dospéli vsak
své jméno nechteli zvefejnit, protoze nechtéli nastvat své déti, az jednoho
dne vyrostou a samy si tuto knihu preétou! Nekteré z déti zase nechtély
uvést jména svych rodic¢l — to néco vypovida o vztazich, ze? Proto jsme
ctili tyto specifické pozadavky. Pokud zde najdete sviij piibéh — ktery jste

nam napsali uz pied lety —a uz jste se mezi tim presté¢hovali nebo jste zménili
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svou e-mailovou adresu, pak je to ptesné ten diivod, pro¢ jsme neuvedli
vase plné jméno, protoze jsme neméli vase plné svoleni. V takovych piipa-

dech pouzivame pouze kiestni jméno.

Internet: novy rébus pro publikovani

Také jsme narazili na dilema, které pro nas bylo nové — jak pfipsat za-
sluhy nezndmym zdrojim, jejichz slova se objevila na Internetu. Kdyz pu-
blikujete, méli byste uvadét zdroje a autory ke vSemu, co nepochazi ptimo
od vas. V pripadé déti ¢i rodict, ktefi véci napsali anonymné na web, jsme
si nebyli jisti, co délat. Sami sebe jsme se ptali — mame jednoduse ignoro-
vat nékteré skvélé (a vtipné) véci, nebo je mame publikovat? To zahrnuje

otazku integrity.

Takze jsme se rozhodli udélat nasledujici: v této knize jsme tyto perly
z Internetu publikovali, jen jsme pod nadpisem uvedli, Ze je autor neznamy
a zdrojem je Internet. Pokud si v této knize pfectete néco, o ¢em citite, Ze je
to vase, nebo vite, kdo je autorem, prosim kontaktuje nas na
www.indigochild.com. U¢inime nezbytné tpravy a do piistiho dotisku uz
zahrneme i vase jméno, kdyZ to bude vhodné. Jednoduse nam napiste a dejte
nam informace o autorstvi nebo diikaz o vlastnictvi a my vlozime spravné
jméno a citaci. Navic to také zvetejnime na webu, aby to bylo okamzité ve-
fejné. Ve skute¢nosti pro toto jiz existuje precedens v nékterych popularnich

knihach a my jsme se rozhodli napodobit to, co udélali jejich autofi.

EE

Doufdme, ze vam tato kniha prinese znalosti, vhledy, smich a nadéji

ohledné budoucnosti nasi planety!

EE
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